Jezeli ktos:

— wykorzystuje swoja przewage (np. fizyczna, ekonomiczna,
psychiczna),

— osiaga swoje cele (nawet jesli ma dobre intencje np. chce,
zeby dziecko byto postuszne, aby inne osoby dostosowaly si¢
do niego),

— narusza czyje$ prawa i dobra osobiste (np. prawo do
nietykalnosci cielesnej, szacunku, prawo do wtasnosci osobistej
itp.),

— sprawia, ze druga osoba cierpi (np.: boi si¢, ma obrazenia
ciata, czuje si¢ ,,do niczego”)

To oznacza, ze osoba prawdopodobnie
stosuje przemoc w rodzinie

Rodzaje i formy przemocy:

FIZYCZNA

szarpanie, kopanie, popychanie, obezwtadnianie, duszenie,
przytrzymywanie, bicie (np.: donia, pigscia, przedmiotami),
szczypanie, przypalanie, ciggnigcie za wlosy, pozostawienie W
niebezpiecznym miejscu itp.

PSYCHICZNA

wy$miewanie opinii, pogladow, przekonan i wyznania,
obrazanie i wyzywanie z uzyciem stow powszechnie uwazanych
za obelzywe, narzucanie swojego zdania i pogladéw,
wmawianie choroby psychicznej, kontrolowanie, ograniczanie
kontaktu z innymi ludzmi, wymuszanie postuszefistwa i
podporzadkowania, grozenie, ponizanie, zawstydzanie,
szantazowanie itp.

SEKSUALNA

wymuszanie pozycia seksualnego, nieakceptowanych pieszczot
i praktyk seksualnych, wysmiewanie wygladu, ciata i krytyka
wygladu, krytyka zachowan seksualnych, podgladanie,
zmuszanie do ogladania stosunku seksualnego lub pornografii

itp.

EKONOMICZNA

okradanie, zabieranie pieni¢dzy, niezaspokajanie podstawowych
potrzeb materialnych rodziny, nietozenie na utrzymanie,
uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej, zaciagganie

dtugéw i kredytow bez zgody wspotmatzonka/wspotmatzonki,
zmuszanie do zaciggania pozyczek i kredytow, uniemozliwianie
korzystania z pomieszczen we wlasnym domu, niszczenie
rzeczy osobistych, czyjej$ wtasnosci itp.

ZANIEDBANIE

niezapewnianie jedzenia, odpowiedniego ubioru, przyboroéw
szkolnych, opieki medycznej, pozostawianie bez opieki osoby,
ktora jej wymaga (np. dzieci, 0sob starszych, chorych, osob z
niepetnosprawnoscia) itp.

Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem powszechnym: moze
dotkna¢ kazdego, niezaleznie od wieku, wyksztatcenia,
pochodzenia, wyznania itp.

Przemoc nieprzerwana eskaluje, co oznacza, ze staje si¢ coraz
bardziej bolesna i dotkliwa dla osoby jej doznajace;j.

To, co utrzymuje przemoc w rodzinie, to tzw. ,,tajemnica
czterech $cian”, dlatego tez warto reagowac, by przerwac
milczenie i pomdc osobom krzywdzonym.

Jesli widzisz sytuacje, w ktorej dochodzi
do przemocy lub podejrzewasz, ze w jakiejs$
rodzinie moze do niej dochodzi¢

ZAREAGUJIMN

W sytuacji na ,.tu i teraz” kiedy widzisz i/lub styszysz, ze
dochodzi do przemocy, (np.: kiedy na ulicy lub w sklepie
widzisz, ze jedna osoba popycha, szarpie, poniza, wyzywa
druga osobg, czy kiedy za $ciang slyszysz glosne krzyki,
wrzaski) mozesz:

* zwroci¢ uwage, powiedzie¢ m. in. ,,prosze przestac”,
,»prosze tego nie robi¢”, ,,nie mozna tak robic”.
Najwazniejszy jest sam fakt zareagowania;

* poinformowac inne osoby lub stuzby, np.: ochrong

w sklepie, straz miejska, policje.

W sytuacji, gdy podejrzewasz, ze w jakiej$ rodzinie do-
chodzi do przemocy, ale nie dochodzi do niej ,,tu

i teraz”, a wigc nie jeste$ bezposrednim swiadkiem
przemocy, mozesz:

* porozmawia¢ z osobg, ktora moze doznawacé prze-
mocy, np. mozesz powiedzie¢ jej, ze niepokoisz si¢
sytuacja w jej rodzinie, jej bezpieczenstwem,;

* poinformowac¢ przedstawiciela instytucji zajmujace;j si¢
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie (Policji,
Osrodka Pomocy Spotecznej, Wydziatu Rodzinnego

i Nieletnich Sadu Rejonowego oraz organizacji po-
zarzadowych.)

* mozesz tez zadzwoni¢ na infolini¢ Ogoélnopolskiego
Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska
Linia” — 801 120 002), telefon zaufania dla dzieci i

miodziezy 116 111

* jesli w rodzinie jest dziecko, mozesz poinformowaé
réwniez szkolg lub przedszkole, do ktdrego uczgszcza.

W kontakcie z osobg doznajaca przemocy warto powiedzieé, ze:
— naturalne jest to, ze si¢ boi;

— przemoc sama nie zniknie, stad niezbedne jest
podejmowanie dziatah na rzecz jej zatrzymania,

— osoba doznajgca przemocy nie jest winna, ze w jej rodzinie
dochodzi do przemocy;

— nic nie usprawiedliwia stosowania przemocy — za jej
stosowanie odpowiedzialna jest tylko i wylacznie 0soba,
ktora ja stosuje;

— przemoc wystepuje w wielu rodzinach;

— osoba krzywdzona ma prawo szuka¢ pomocy i korzysta¢ z
niej, dba¢ o bezpieczenstwo swoje i bliskich sobie 0sob;

— sg miejsca, w ktorych moze szuka¢ pomocy, m.in.
psychologicznej, prawnej, socjalnej.

Jesli jestes gotowy/a bardziej zaangazowac si¢ w pomoc
osobie krzywdzonej, to warto ja zapytaé, jakiej pomocy
oczekiwataby od Ciebie.

Czasem zdarza si¢ tak, ze osoba doznajgca przemocy

nie chce pomocy badz nie potwierdza faktu przemocy.
Taka reakcja osoby krzywdzonej moze wigzac sie z Iekiem
oraz innymi mechanizmami uwiklania, ktére towarzysza
przemocy.

ROLA SWIADKA NIE JEST EATWA. MOZE
WYWOLYWAC WATPLIWOSCI (DZIALAC CZY
NIE?), TROSKE O WEASE BEZPIECZENSTWO.
TOWARZYSZYC JEJ MOGA OBAWY I
NIEPEWNOSC ,,JAK ZOSTANIE PRZYJETE MOJE
WTRACENIE SIE W SPRAWY RODZINNE”.
PROSZE JEDNAK PAMIETAC, ZE SWIADEK
CZESTO MA OGROMNY WPLYW I MOZE
STWORZYC SZANSE NA ZMIANE SYTUACJI I
OCHRONE OSOB KRZYWDZONYCH.

Stuzby, instytucje i placowki zobowigzane do pomocy osobom
krzywdzonym, do ktérych mozna zgtaszaé podejrzenie
wystepowania przemocy w rodzinie:

Policja, w tym réwniez dzielnicowy:
— udziela niezbednej pomocy osobie doznajacej przemocy
w celu ochrony jej zycia, zdrowia i mienia;



— podejmuje rozmowy z osobg stosujacg przemoc o
odpowiedzialno$ci karnej;

— zabezpiecza $lady i dowody przestgpstwa;

— monitoruje sytuacj¢ rodziny.

Pomoc spoleczna:
— udziela niezbednej pomocy osobie doznajacej przemocy;

— podejmuje rozmowy z 0sobg stosujacg przemoc na temat
konsekwencji stosowania przemocy i mozliwosci skorzystania z
oferty pomocy;

— monitoruje sytuacj¢ rodziny.

OS$wiata:
— diagnozuje sytuacje rodziny, szczeg6lnie dziecka
— udziela wsparcia psychologiczno-pedagogicznego.

Ochrona zdrowia:

— udziela pomocy medycznej

— wystawia bezptatne zaswiadczenie o przyczynach i rodzaju
uszkodzen ciata.

Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:

— diagnozuje uzaleznienie od alkoholu i motywuje do pod-
jecia leczenia

— kieruje wniosek do sadu o zobowiazanie do leczenia
odwykowego.

Wymienione instytucje moga wszczac i prowadzié
PROCEDURE ,,NIEBIESKIE KARTY” — procedurg, ktora
ma na celu zatrzymanie przemocy poprzez

kompleksowe dziatania kilku stuzb i instytucji.

Ponadto inne miejsca, w ktorych mozna uzyska¢ pomoc i
poinformowac o sytuacji przemocy, to:

Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w
Rodzinie w Zelowie, ul. Piotrkowska 12, 97-425 Zelow, tel.
44 63410 28 lub 44 634 24 21

W jego sktad wchodzg przedstawiciele stuzb i instytucji, ktore
sa powotane do przeciwdziatania przemocy. Cztonkowie
Zespotu realizuja procedure ,,Niebieskie Karty”. Tutaj rowniez
mozna zglosi¢ podejrzenie przemocy w rodzinie. Zaplecze
techniczne i obstuge administracyjng Zespotu zapewnia
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zelowie

Sad Rejonowy III Wydzial Rodzinny i Nieletnich, ul. Okrzei
4, 97-400 Belchatow, tel. 44 635 76 65, 44 635 76 64

— diagnozuje sytuacje rodziny, w ktorej sa dzieci

— rozstrzyga o istotnych sprawach dot. matoletnich

— ustanawia nadzor kuratora nad rodzing — kurator czuwa

nad dobrem dziecka

— zobowigzuje rodzicow do okreslonego postepowania,

Komisariat Policji w Zelowie, ul. KoSciuszki 33, 97-425
Zelow, tel. 47 846 54 38, telefon alarmowy 997 lub 112.

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Zelowie, ul.
Piotrkowska 12, 97-425 Zelow, tel. 44 634 10 28 lub 44 634 24
21.
Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w Zelowie, ul. Zeromskiego 23, 97-425 Zelow, tel. 44 634 10
00.

Punkt Konsultacyjny dla Oséb z Problemem Alkoholowym i
Ofiar Przemocy w Rodzinie, ul. Zeromskiego 28, 97-425
Zeléw, 11 pietro, tel. 44 634 24 98, czynny piatki: 16.00-19.00,
soboty: 9.00.13.00.

Punkt Profilaktyczno-Interwencyjny dla Dzieci, Mlodziezy i
Rodzicow, ul. Zeromskiego 28, 97-425 Zelow, II pietro, tel.
44 634 24 98, czynny czwartki: 8.00-11.00, soboty: 14.00-
19.00.

Punkt Nieodplatnej Pomocy Prawnej w Urzedzie Miejskim w
Zelowie, ul. Zeromskiego 23, 97-425 Zelow, (pokoj 123), tel.
723721725

Psycholog - dyzur w Punkcie Konsultacyjnym w Zelowie, ul.
Zeromskiego 28, II pietro, pokoj 24-26 w kazdy 1 i 3
poniedzialek miesiaca.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Czapliniecka 66,
97-400 Belchatéw, tel. 44715 22 63 - realizuje program
edukacyjno-korekcyjny dla sprawcéw przemocy w rodzinie.

Pomoc osobom pokrzywdzonym przestepstwem, ul. Al. Ks.
Kardynala Wyszynskiego 42, 97-400 Belchatéow, czynny pon.,

czw., 8.00-15.00, wt., $r., 13.00-20.00, sob. 8.00-12.00
791 665 966, w dni Swiateczne 791 667 366

Informacje zaczerpnigto z informatora

niebieslm)‘

Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie , Niebieska Linia”

Jestem swiadkiem
przemocy w
rodzinie -
co mam zrobic¢?

Ulotka informacyjna



